
PAOLO MENIS 

DATI PERSONALI 

______________________________________________________________________________________ 
 

� Cognome: Menis 

� Nome: Paolo 

� Data di nascita: 27 giugno 1972 

� Luogo di nascita: Trieste 

� Residenza: Salita di Zugnano 4/1, Trieste 

� Nazionalità: Italiana 

� Stato civile: Celibe 

� Codice fiscale: MNS PLA 72H27 L424S 

� Partita iva: 01044240321 

� Posizione militare: Dispensato 

� Telefono abitazione/ufficio: 040 9896102 

� Telefono mobile: 347 7634554 

� Sito web: www.paolomenis.it 

� E-mail: info@paolomenis.it 

 

FORMAZIONE E STUDI 

______________________________________________________________________________________ 
 

� Luglio 2000. Conseguimento della laurea in Economia e Commercio con il voto di 98/110 presso 
l’omonima facoltà dell’Università di Trieste con una tesi in diritto commerciale dal titolo "La responsabilità 
civile dei sindaci nelle società di capitali". 

� Febbraio - giugno 2000. Corso di formazione professionale "Impresa di servizi per l'editoria on line", 
della durata di 400 ore, organizzato dalla società Deltapiù e svoltosi presso l'Area di Ricerca di Trieste da. 
Al termine è stato conferito un attestato di frequenza. 

� Dicembre 1998 - giugno 1999. Corso di formazione professionale "Tecnico dell'editoria on line", 
della durata di 800 ore, organizzato dal Consorzio Area di Ricerca di Trieste e svoltosi nelle strutture dello 
stesso consorzio, comprensivo di un periodo di stage (240 ore, aprile - giugno 1999) svolto presso il 
Consorzio ARPA insediato nell'Area di Ricerca di Trieste. Al termine è stato conferito un attestato di 
qualifica professionale. 

� Gennaio 1997. Corso di formazione organizzato da "Genertel", società di assicurazioni al telefono 
del gruppo Generali. 

� Maggio - ottobre 1993. Corso di formazione professionale per "Assistenti assicurativi e finanziari", 
della durata di 300 ore, organizzato dalla "Confcommercio - Unione regionale del commercio e turismo del 
Friuli Venezia Giulia", comprensivo di un periodo di stage svolto presso l’agenzia di assicurazioni “Benussi” 
del Lloyd Adriatico a Trieste. Al termine del corso è stato conferito un attestato di frequenza. 



� Diploma di ragioniere perito commerciale e programmatore conseguito nel 1991 presso l’istituto 
tecnico commerciale “Gian Rinaldo Carli” di Trieste con votazione 56/60. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E PROGETTI REALIZZATI 

______________________________________________________________________________________ 
 

� Da Novembre 2005 a oggi: collaborazione con l’ente di formazione Enfap Trieste, con l’incarico di 
elaborare corsi di formazione. 

� Da Ottobre 2004 a oggi: attività di collaborazione giornalistica con la redazione di Udine del 
quotidiano “Il Gazzettino”. 

� Dal 4 Settembre 2004: membro dell’IWA, International Webmaster Association, associazione 
professionale non-profit, riconosciuta come leader mondiale nel fornire principi e certificazioni di formazione 
per le professioni in Rete. 

� Marzo 2004: collaborazione con la società NBG (Network Business Group) per docenza ai corsi di 
aggiornamento,  a carattere informatico, rivolti ai dipendenti della Nestlè-Purina Pet Care 

� Da Ottobre 2003 a oggi: collaborazione con la società Prex per assistenza tecnica e docenza ai 
corsi di aggiornamento,  a carattere informatico, rivolti ai medici 

� Giugno 2003-Luglio 2003: collaborazione con la società Proxima per la progettazione di siti internet 
e applicazioni web. 

� Febbraio 2003 a Marzo 2003: collaborazione con la società E*maze per la redazione di manuali di 
utilizzo dei software da essa prodotti. 

� Febbraio 2003-Giugno 2003: collaborazione con le società Dat e Insiel per la progettazione e la 
realizzazione di un prototipo del software “Carta Economica del Friuli Venezia Giulia”. 

� Febbraio 2003: inizio attività di free lance nel campo della comunicazione, della formazione  e 
dell'informatica. 

� Luglio 2000 a Novembre 2002: collaborazione (in qualità di analista funzionale) con la società DAT, 
Data Advanced Tecnology, società insediata all'Area di Ricerca di Trieste.  

� Attività di collaborazione giornalistica (dal 2001 a oggi) con l'agenzia giornalistica Mediasport di 
Roma 

� Attività di collaborazione giornalistica (da gennaio 1996 a settembre 2004) presso la redazione di 
Trieste del quotidiano “Il Messaggero Veneto”. 

� Giugno 1999 - agosto 2001. Attività di tutor, la più importante svolta nel corso di specializzazione 
post-laurea "Manager dell'integrazione fra pubblico e privato", organizzato dall'Area di Ricerca di Trieste in 
collaborazione con il Consorzio ARPA; contestuale collaborazione con la società Logo2000, società 
insediata all'Area di Ricerca di Trieste. In questo periodo ho: 
- progettato e realizzato il sito internet del corso di laurea in Servizio Sociale della Facoltà di Scienze della 
Formazione dell'Università di Trieste; 



- partecipato, in qualità di autore e programmatore, alla realizzazione del cd-rom "Strumenti di 
management. L'integrazione tra pubblico e privato"; 
- partecipato, in qualità di programmatore, alla realizzazione del cd-rom "Lavoro e sicurezza: 626 on line", 
prodotto dal Consorzio Arpa. 

 

SITI INTERNET REALIZZATI O IN FASE DI REALIZZAZIONE 

______________________________________________________________________________________ 
 

Studio, realizzazione grafica e programmazione dei siti internet: 

� Ordine dei Giornalisti del Friuli Venezia Giulia (http://www.odg.fvg.it) 

� Comitato provinciale di Trieste della Croce Rossa Italiana (http://www.cri.trieste.it) 

� Comitato regionale del Friuli Venezia Giulia della Croce Rossa Italiana (http://www.crifvg.it)  

� Hotel James Joyce di Trieste (http://www.hoteljamesjoyce.com) 

� Compagnia teatrale “Pat teatro” di Trieste (http://www.patteatro.it)  

 

Programmazione dei siti internet: 

� Pallacanestro Trieste 2004 (http://www.pallacanestrotrieste2004.it)  

� Studio di architettura Fabris & Partners (http://www.fabrispartners.it)  

� Associazione della Stampa del Friuli Venezia Giulia (http://www.assostampafvg.it)  

� Società di consulenze Skan (http://www.skan.it)   

� Parco del Mincio (http://www.parcodelmincio.it) 

� Fiori Perotti (http://www.fioriperotti.it) 

� Franco Baldissarutti (http://www.francobaldissarutti.it) 

� Protezione Civile di Pordenone (http://www.provincia.pn.it/servizi/protciv/sito/index.html) 

� Hotel Florida di Lignano (http://www.hotelflorida.net). 



 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

______________________________________________________________________________________ 
 

� Architettura dei contenuti siti web, web marketing, uso di software di analisi di accesso ai siti. 

� Progettazione teorica database e redazione di specifiche funzionali per la programmazione di siti 
internet e applicazioni web. 

� Sistema operativo Windows e alcune sue applicazioni: Outlook, Excel, Word, Access, Visio. 

� Linguaggi orientati al web: HTML (e XHTML) e CSS, con particolare riguardo alle prescrizioni in 
materia di accessibilità dei siti web. Linguaggi di scripting server side: ASP. 

� Editor per la realizzazione di pagine per il web: Dreamweaver MX. 

� Applicativi per la grafica: Photoshop. 

 

LINGUE STRANIERE 

______________________________________________________________________________________ 
 

� Inglese: discreto parlato e scritto. 

� Spagnolo: principiante 

� Sloveno: principiante 

 

Ai sensi delle vigenti disposizioni di legge in tema di privacy acconsento al trattamento dei miei dati personali. 

Trieste, 12 gennaio 2006 

 

In fede, 

 


